CUKM 113 PO PROVEIA
IMPOTRIVA CRIPET:

IGIENA MAINILOR

Nu uita sa te speli pe maini timp de 20 de secunde cu N
apa si sapun: inainte si dupa masd, inainte si dupa > U
manipularea alimentelor, dupa folosirea toaletei, dupa : &
ce te joci in aer liber, dupa atingerea animalelor, dupa -, oy
ce-ti sufli nasul, inainte si dupa ce ai fost in preajma O st

unei persoane bolnave.

IGIENA TUSEISI A STRANUTULUI

¢ po Virusul gripal, dar si alte tipuri de virusuri se raspandesc cu

A A usurintd in aerul pe care il respiram de la un simplu stranut

sau tuse. Protejeaza-i pe cei din jur punand pliul cotului la

‘ gurd sau stranutdnd/tusind intr-un servetel, urmat de
realizarea igienei mainilor.

POARTA MASCA DE _
PROTECTIE SANITARA , ’

Pentru a te proteja impotriva bolilor cu transmitere
respiratorie, este recomandat portul mastii in spatiile N 4
aglomerate si/sau neventilate.

CE NU iMPARTI CU PRIETENII

Ai fost invatat de mic ca este bine sa imparti jucariile, dar
unele lucruri nu se impart! De exemplu: sticla cu ap3i,
prosopul personal, balsamul de buze, batista, etc. Bacteriile si
virusurile se pot transmite prin intermediul acestor obiecte de
uz personal.

DACA TE SIMTI RAU

Se poate intampla ca starea ta de sandtate sa se
modifice pe parcursul zilei. Daca tusesti, stranuti, iti
curege nasul sau respiri greu, anunta imediat
profesorii sau parintii. ’



GRIPA ESTE MAI MULT
DECAT O SIMPLA RACEALA!

MASURI IN VEDEREA PREVENIRII SI LIMITARII
IMBOLNAVIRILOR PRIN GRIPA S| ALTE INFECTII
VIRALE RESPIRATORII:

Realizati triajului zilnic in
colectivitatile scolare.

Utilizati materialele de dezinfectie s

a mainilor si suprafetelor, puse la \\\F\ﬁ
ey )
dispozitie. ) 7 4

Respectati eticheta tusei
si stranutului, utilizati
batistele de unica folosinta.

Mentineti o igiena adecvata a
mainilor, in vederea reducerii
raspandirii virusului.

] Aerisiti zilnic incaperile in care
desfasurati activitati.

Prin respectarea recomandarilor de protectie sanitara va veti proteja atat impotriva gripei, cat si
impotriva altor boli cu transmitere respiratorie precum COVID-19, infectiile respiratorii acute etc.




